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programma INCONTRI 2023

Mercoledi 8 febbraio, ore 21 | Roccaforte Mondovi, Crusa
> "

Presentazione del libro “Masc-ke del kye".

Storie di masche dell’'alta valle Ellero
Gian Battista Rulfi, giornalista

Mercoledi 15 febbraio, ore 21 | Frabosa Sottana, Sala Consigliare del Comune
Feldenkrais: un sistema educativo che utilizza

21N

il movimento

equilibrato, la respirazione e il rilassamento neuro-muscolare per
aiutare le persone a conoscere se stesse, a migliorare le proprie

funzioni e a raggiungere un equilibrio psicosomatico
Laura Raviciotti, dottoressa in chinesiologia

Mercoledi 22 febbraio, ore 21 | Villanova Mondovi, Biblioteca Civica

Le ricette della tradizione piemontese tra storie e curiosita

Debora Sattamino, giornalista
I
Mercoledi 1 marzo, ore 21 | Pianfei, Sala Incontri “Franco Fulcheri” del Comune

Donare... Perché? Serve?
Davide Prato, medico di Medicina Generale

Mercoledi 8 marzo, ore 21 | Frabosa Soprana, Sala Consigliare del Comune
Presentazione del libro “Odore di terra”

Emilio Appiano, medico e scrittore

Sarah Cogni, scrittrice

Roberta Dho, curatrice della Biblioteca di Frabosa Soprana

Mercoledi 15 marzo, ore 21 | Roccaforte Mondovi, Crusa

Dal Monte Fuji al Mondole¢ in diciassette passi.

Serata interattiva fra haiku e taj curt
Nicola Duberti, professore

Mercoledi 22 marzo, ore 21 | Frabosa Sottana, Sala Consigliare del Comune

Geologia del territorio. Sai su cosa posi i piedi?
Dott. Meo Vigna e Sezione CAl di Mondovi

Mercoledi 29 marzo, ore 21 | Villanova Mondovi, Biblioteca Civica
La felicita @ un viaggio: esperienze, idee e suggestioni

Monica Gazzera, tourism designer

PN\



Mercoledi 5 , ore 21 | Pianfei, Sala Incontri “Franco Fulcheri” del Comune

Emozioni e arte: un connubio indissolubile

Carla Pepino, pittrice (Bottega Arte di Chiusa di Pesio)
Cinzia Binosi, arti tessili (Bottega Arte di Chiusa di Pesio)
Maurizio Zarpellon, fotografo naturalista (Bottega Arté di Chiusa di Pesio)

Mercoledi 12 , ore 21 | Frabosa Soprana, Sala Consigliare del Comune

Creiamo insieme la primavera
Floriana Rulfo, hobbista

Mercoledi 19 , ore 21 | Roccaforte Mondovi, Crusa
Cose di questo mondo.
Le valigie dei migranti: cosa portano, cosa lasciano, cosa incontrano

Progetto SAI (Sistema Accoglienza e Integrazione), Consorzio per i Servizi Socio-Assistenziali del
Monregalese

Mercoledi 26 , ore 21 | Frabosa Sottana, Sala Consigliare del Comune
Manovre di disostruzione delle vie aeree in eta pediatrica

Bruno Maurizio, pediatra e neonatologo
]

Mercoledi 3 maggio, ore 21 | Villanova Mondovi, Teatro Garelli
112 e 118: quando, come e perché?

Il funzionamento del sistema di emergenza sul nostro territorio
Luigi Silimbri, Direttore S.C.EST 118

Simona Garrone, Coordinatrice gestionale dell'lEST118

Walter Occelli, Responsabile Centrale Operativa 112

In collaborazione con il Comitato Croce Rossa Italiana di Mondovi

Mercoledi 10 maggio, ore 21 | Pianfei, Sala Incontri “Franco Fulcheri” del Comune

Con gli Alpini al Polo Nord

Piero Bosco, Associazione Viaggi Polari

Mercoledi 17 maggio, ore 21 | Frabosa Soprana, Sala Consigliare del Comune
La castanicoltura tradizionale: quale futuro?

Situazione attuale e prospettive
Alessandro Tomatis, dottore forestale
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