
Conduttrici della Palestra di Vita: 

Dr.ssa Alessia Morelli, Dr.ssa Jolanda Pannullo 

HAI PIU’ DI 70 ANNI O SEI ISCRITTO 
AI CENTRI DI INCONTRO DEL COMUNE DI CUNEO? 

PARTECIPA ALLA PALESTRA DI VITA TERRITORIALE 
35 INCONTRI DA SETTEMBRE 2023 A GIUGNO 2024, 

PER ESERCITARTI ALLA PRATICA DI UNO STILE DI VITA SANO E RESPONSABILE,  
PER PENSARE POSITIVO E ATTIVARE RISORSE 

Palestra di Vita Territoriale 
del Comune di Cuneo 

in Via C. S.Leutrum, 7 Cuneo c/o Centro Meet  
TREDICESIMA EDIZIONE 

il metodo Palestra di Vita è gestito  
dal Consorzio Socio Assistenziale del Cuneese   

in collaborazione con la Bottega del Possibile  

Per informazioni: Settore Personale, Socio educativo e Appalti 
Comune di Cuneo - tel. 0171 444450 

STAMPERIA COMUNALE - CN 

Inizio incontri:  

12 settembre 2023 dalle  ore 15,00 alle 16.30 in Via C. S.Leutrum, 7  

Cuneo c/o locali del Centro Meet 

Text

inizio incontri
17 settembre 2024 dalle ore 15,00 alle 16,30 in Via C. S. Leutrum, 7

Cuneo c/o locali del Centro Meet

HAI PIU' DI 70 ANNI O SEI ISCRITTO
AI CENTRI DI INCONTRO DEL COMUNE DI CUNEO?

PARTECIPA ALLA PALESTRA DI VITA TERRITORIALE
35 INCONTRI DA SETTEMBRE 2024 A GIUGNO 2025,

PER ESERCITARTI ALLA PRATICA DI UNO STILE DI VITA SANO E RESPONSABILE,
PER PENSARE POSITIVO E ATTIVARE RISORSE




